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1Département STAPS de Tarbes, Université de Pau et des Pays de l’Adour.�
2Centre de Recherche en Sciences du Sport UFR STAPS Paris-Sud Orsay. 
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a) Etape 1 : test initial permettant de caractériser le niveau de départ des élèves dans chaque 
activité. Parallèlement, les 83 élèves ont rempli le questionnaire de description du soi 
physique de Marsh et al. (1994) validé en français par Guérin, Marsh & Famose (2004).    
c) Etape 2 : au tout début des cycles, les élèves ont rempli le questionnaire d’orientation 
motivationnelle. Ainsi, il était possible de connaître le type de buts motivationnels qu’ils 
poursuivaient - but de maîtrise ou but compétitif (la classe qui a regroupé le plus d’élèves 
orientés vers la maîtrise a évolué dans un climat motivationnel de maîtrise ; idem pour la 
classe qui a regroupé le plus d’élèves orientés vers la compétition).�
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