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2 PARCOURS AU CHOIX

http://forco.univ-pau.fr

Préparation accélérée aux concours
du secteur sanitaire et social

PC « 3S »



Sont concernés
PARCOURS GÉNÉRALISTE 

Tout public détenteur :

• d’un baccalauréat, 

• du DAEU ou équivalent de 

niveau IV,

• diplômes nécessaires à 

l’inscription aux concours 

d’entrée aux écoles médicales, 

paramédicales, sociales 

L’accès des salariés non diplô-

més est soumis aux conditions 

spécifiques définies par 

certaines écoles pour 

l’inscription à leurs concours.

PARCOURS AS-AP

• Aide soignant(e)

• Aide puéricultrice 

ayant 3 ans d’expérience 

professionnelle

Ces formations préparent aux concours d’entrée aux 

écoles  paramédicales et sociales : 

• infirmier(e) DE

• éducateur(trice) spécialisé(e)

• éducateur(trice) jeunes enfants

• conseiller(ère) en économie sociale et familiale

• assistant(e) sociale(e) 

Accès réservé à 20 candidats.

Déroulement
PARCOURS GÉNÉRALISTE : 167 heures en centre

PARCOURS AS-AP : 112 heures en centre

3 demi-journées (le jeudi et le vendredi) de septembre à 

janvier. 

La formation peut être accompagnée d’une préparation 

par correspondance proposée par le CNED. 

Un stage pratique de découverte du milieu peut être 

réalisé et suivi par un enseignant, à titre facultatif.
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Parcours généraliste
167 heures

FRANÇAIS (60 h)

• Préparation aux épreuves de Français

• Entraînement à l’expression écrite

TESTS PSYCHOTECHNIQUES  (32 h)

CULTURE GENERALE (25 h)

PREPARATION A L’ORAL (31 h)

• Entretiens individuels

• Entretiens de groupe

MATHEMATIQUES (12 h)

EXAMEN BLANC (3 h)

BILAN / SYNTHESE (4 h)

Parcours AS-AP
112 heures

FRANÇAIS (60 h)

• Préparation aux épreuves de Français

• Entraînement à l’expression écrite

ANALYSE DE CAS CONCRET  (36 h)

MATHEMATIQUES (12 h)

BILAN / SYNTHESE (4 h)


