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Ce dipléme s'adresse aux
professionnels ou benévoles
travaillant dans les secteurs de
I'animation ou de I'encadrement

des personnes agées, cadres

de sante, educateurs sportifs,

psychologues, travailleurs

sociaux.

Objectifs

La finalité de cette formation est de mettre les stagiaires en situation de
développer leurs connaissances théoriques, méthodologiques et pratiques dans
le domaine des activités physiques adaptées a la personne agée, pour entretenir
leurs capacités physiques et psychologiques en vue de leur bien étre individuel
et collectif.

Débouchés

* Educateur physigue pour personne agée (Hopitaux, Centres de Réeéducation
Fonctionnelle, Centres de Thermalisme, Centres de Thalassothérapie),

* Animateur des activités physiques (Centres socioculturels, Maison de Retraite,
Centre de Loisirs, Centre de Vacances),

* Consultant aupres des institutions et usagers,

* Gestionnaire des activités physiques.

Pré-requis

Déroulement

Formation de 200 H d'octobre & mai, a raison de 150H de cours et travaux dirigés, examen ; réalisation d’un stage (50 H)
et rédaction de mémoire (avec soutenance).

Programme pédagogique

* Etre titulaires d'un dipléme d’Etat dans les domaines médical, parameédical, du
travail social et/ou du sport (diplome "Jeunesse et sports").

* Avoir une expérience professionnelle aupres des personnes dgées sanctionnée
par une dispense de niveau au titre de la VA (décret 85).

LA SELECTION DES CANDIDATS SE FERA SUR DOSSIER ET/OU ENTRETIEN.

Approche de la gérontologie

Approches scientifiques et techniques de la prise en charge de la personne agée
Techniques et méthodes d'intervention auprés de la personne agée

Les aspects législatifs et organisationnels de 'encadrement des personnes agées
Méthodologie de la recherche et production du mémoire de stage

Pratique et découverte des activités physiques et sportives adaptées au sujet agé

Stage d'intervention pédagogique en institution ou association spécifique

Equipe pédagoaique

* Enseignants-chercheurs, * Médecins du sport,

* Physiologistes, * Médecins rééducateurs,

* Psychologues, * Kinésithérapeutes,

* Médecins gérontologues, * Personnels jeunesse et sport.



Ce dipléme s'adresse aux
professionnels ou benévoles
travaillant dans les secteurs de
I'animation ou de I'encadrement

des personnes agées, cadres

de sante, educateurs sportifs,

psychologues, travailleurs

sociaux.

Objectifs

La finalité de cette formation est de mettre les stagiaires en situation de
développer leurs connaissances théoriques, méthodologiques et pratiques dans
le domaine des activités physiques adaptées a la personne agée, pour entretenir
leurs capacités physiques et psychologiques en vue de leur bien étre individuel
et collectif.

Débouchés

* Educateur physigue pour personne agée (Hopitaux, Centres de Réeéducation
Fonctionnelle, Centres de Thermalisme, Centres de Thalassothérapie),

* Animateur des activités physiques (Centres socioculturels, Maison de Retraite,
Centre de Loisirs, Centre de Vacances),

* Consultant aupres des institutions et usagers,

* Gestionnaire des activités physiques.

Pré-requis

Déroulement

Formation de 200 H d'octobre & mai, a raison de 150H de cours et travaux dirigés, examen ; réalisation d’un stage (50 H)
et rédaction de mémoire (avec soutenance).

Programme pédagogique

* Etre titulaires d'un dipléme d’Etat dans les domaines médical, parameédical, du
travail social et/ou du sport (diplome "Jeunesse et sports").

* Avoir une expérience professionnelle aupres des personnes agées sanctionnée
par une dispense de niveau au titre de la VA (décret 85).

LA SELECTION DES CANDIDATS SE FERA SUR DOSSIER ET/OU ENTRETIEN.

Approche de la gérontologie

Approches scientifiques et techniques de la prise en charge de la personne agée
Techniques et méthodes d'intervention auprés de la personne agée

Les aspects législatifs et organisationnels de 'encadrement des personnes agées
Méthodologie de la recherche et production du mémoire de stage

Pratique et découverte des activités physiques et sportives adaptées au sujet agé

Stage d’intervention pédagogique en institution ou association spécifique

Equipe pédagoaique

* Enseignants-chercheurs, * Médecins du sport,

* Physiologistes, * Médecins rééducateurs,

* Psychologues, * Kinésithérapeutes,

* Médecins gérontologues, * Personnels jeunesse et sport.



